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Schuhe mit Stahlnégeln fiir das Fis

Leichtathletik ~ Grof-Gerauer Extremlaufer Angela Ngamkam und Edgar Kluge testen sich in der ersten Frostnacht

WON STERAN BOCK

Die erste Frostnzcht vom 6. auf
den 7. Dezember nutzien die bei-
den GroB-Gerauer Extremiaufer
Angela Ngamkam nnd Edgar Klu-
- ge, um ihre Ausrismung fiir den
JYukon Arctic ltza®™ zu testen.
Dena am 14, Februar wallen sie
bei diesem 100 Meilen-Rennen in
Kanada an den Start gehen.

In den Wochen davor trugen
die Liufer ihre Ausriistung zu-
sammen, was weniger eing Frage
des Angebots als eine Frage des
Celdes® war, wie es Kluga he-
schrieb. Bei Hundeschlittenfith-
rern haben sie sich informiert,
was fiir den Wettkampf unerliss-
lich sei. Wichtig bei der Kleidung
sel, dass sie ammungsaktiv und be-
weglich zugleich ist. ,Die Feuch-
tigkeil muss vom Kirper weg,
denn sonst friert alles fest”; ar-
kldrte der Grofi-Gerauer. Speziell
fiir diesen Extremlanf kauiten dia
| ‘Beiden Schuhe mit Stahindgaln an
der Sahle, ferner etgidnzen Gama-
schen die FuRhekleidung. Aufier-
dem erfubren die Grof-Gerauer
viglesither die Laufstrache,

In Alaska sei mit . Overflows®
zu rechnen, berichtet Ngamkam.
Dies bedeutet, dass beim Laufen
aul dem Fhuss zwar Eis unter den
Fiissen isl, es allerdings auch zu
Wasseraustriiten kommen kann
und die Groff-Garaver somit zwar
auf dem Eiz, aber doch im Wasser
laufen miissen. Darum ist es be-
sonders wichtig, gutes, festes und

stabiles Schuhwerk zu hesitzen.
Wasserdichte Ausriistung istin al-
len Bereichen unabdinghar, so
beispielsweise dic Packsicke.

Pa im GroB-Gerauer Wald
noeh kein Schnee lag, konnten

Gut vorbereitet will Extremizufer Edgar Kluge sein, wenn er
Fabruar bei einem 100 Meilan-Rennan in Kanada an den Start
iberpriift der GroB-Cerauer in dar arsten Frostnacht seinen Schi

Klige und Ngamkam ihre Ans-
riistung aber nicht unter den Ex-
trembedingungen lesten, die sie
in Alaska erwarten wenden. So
war es trotz der Minus drei Grad
Celsius im Schlafsack mit Fleece-

sFsack im Gerauer Wald

Inlet, der mit einem Biwaksack
umgeben war, mollig warm, :

Die Biwaksdcke werden den
Beiden in Alaska als Zelt-Ersatz
diensn, da die alubeschichteten
Plastiksicke im Vergleich zu ei-

mit seiner Partnern Angela Ngambam am 14.
geht, denn die Ausrlistung miissen sie mittragen. Hier
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nem Zelt | leichter und einfacher
21 transporderen ‘sind, ferner
brauchen sie keine Aufbauzeit’,
so Kluge. Allerdings sammelte
sich Kondenswasser  zwischen
Schlat-und Biwaksack, Dies kann
bei den extremen Temperaniren
in Alazka zum Froblem werden,
denn .ein oefgefrorener Schilaf:
sack ist eben nicht besonders hei-
melig®, sagte dar 45-jahrige Graf-
Geraver. Nach Alternativen miis-
se bis zum Abflug noch gesucht
werden, fuhrer fort.

Der Test der Kleidung verlizf
hingegen positiv, Trotz Winddich-
tigkeit war sie beim Lauitest he-
weglich, darum sollte die Warme
leistungz bei entsprechenden Un-
terschichten ausreichen, berichre-
ten die Beiden. Der Anibau des
Schlittens (Pulka) erwies sich als
schwierig, da er selbst zusam-
mengesezt werden musste. Fer-
ner miissen ihn Kiuge und Ngam-
kam fiir den Transfer nach Alaska
wizder zerlegen, ein leichter Aui-
und Abbaw istunerlisslich.

Den letzten Stand der Vorbe-
reitungen  kinnen interessierte
Leser auf Kluges neuer Homepage
www.e-klugede abrufen. Leider
hatten sie bisher bei der Sponsa-
rensuche wenig Eriolg gehabr; be-
richzeten Mpamkam und Kluge.
Doch aufgeben wollen sie nicht.
S0 sind etwa Vortrdge {iber ihre
Unternehmungen in Planung, au-
Eerdem hat der Radiosender FFH
zugesagt, einen Bericht fber die
ExtrernlZufer zu bringen.



