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Gerauer kiimmern
sich um Gerauer

Extremlauf - Edgar Kluge und Angela
Ngamkam als Lauf-Begleiter im Death Valley

VON STEFAN BOCK

Nach ihrer Teilnahme am Isarlauf
iiber rund 330 Kilometer werden
sich die Grof-Gerauer Extremldu-
fer Angela Ngamkam und Edgar
Kluge bei ihrem ndchsten Projekt
in der Zuschauerrolle finden. Die
beiden betreuen beim Ultramara-
thon im amerikanischen Death
Valley in Kalifornien einen Laufer
iiber 215 Kilometer .

Dabei wird erstmals ein wis-
senschaftliches Projekt stattfin-
den. Winfried Friedel und Dr. Hol-
ger Finkernagel zeichnen fiir die
Leitung verantwortlich. Wie Ed-
gar Kluge berichtet, werde 15 Ldu-
fern eine Sonde in den Bauch im-
plantiert. ,Naja, klingt schlim-
mer, als es ist...”, sagte der GroR-
Gerauer. Dadurch besteht die
Moglichkeit, iiber die gesamte
Laufdistanz den Blutzuckerspie-
gel online zu protokollieren.

Jeder Teilnehmer wird von
drei Begleitern unterstiitzt, doch
die Risiken sind vielfdltig. Der
Lauf muss wegen des Zeitlimits
von 60 Stunden praktisch an ei-
nem Stiick absolviert werden,
und es befindet sich keine Verpfle-
gungsstation an der Strecke. Ex-
tremer Hitze sind die 80 Laufer
ausgesetzt, ndmlich 123 Grad
Fahrenheit, was etwa 53 Grad Cel-
sius entspricht.

»Dehydration, Hohenkrank-
heit, Hautverbrennungen, Blasen-
bildung, klimabedingter Erschop-
fungszustand, Hitzschlag, Ver-
ke wrsunfall, Nierenversagen, Ge-
hi nschaden und Tod® gibt der
Ve -anstalter auf seiner Homepage
(www.runex123.de) als Gefahren
an. Bei fast 70 Grad Celsius
Asphalttemperatur sind weder
medizinische noch arztliche Un-
terstiitzung zugelassen.

Start des Laufes ist in Badwa-
ter, was mit 86 Metern unter dem
Meeresspiegel der tiefste Punkt
der nordlichen Erdhalbkugel ist.
Ziel nach 215 Kilometern durch
die Hitze des Death Valley ist der
4418 Meter hohe Mount Whitney.
Neben den extremen Temperatu-
ren miissen die Laufer somit auch
mit einem enormen Hohenunter-
schied zurecht kommen.

Eine Ausfallquote von fast 50
Prozent scheint keine Seltenheit
zu sein. Insgesamt 80 Laufer wer-

den teilnehmen. Der Lauf steht
unter der Schirmherrschaft der
WHME, der ,World Humanitarian
Marathon and Ultramarathon
Foundation®, die humanitire Auf-
gaben in der Dritten Welt iiber-
nimmt. Sowohl Liufer als auch
Begleiter tragen mit je 50 Euro da-
zu bei, dass ein Hilfsprojekt ge-
startet werden kann, hinzu kom-
men Sponsorengelder.

Zwischen November 2003
und Mai 2004 wurde das Team der
Laufer und Begleiter komplettiert.
‘Wahrend sich die Sportler bis En-
de 2003 bewerben mussten, wur-
den die Begleiter nach einer Be-
werbungsaktion in Casting-Aktio-
nen ausgesucht.

Bis Juni fanden Kennenlern-
treffen statt, ferner wurden die
~Supporter” geschult. In der ers-
ten Juli-Woche flog das Organisa-
tionsteam in die USA, um die Lo-
gistik fiir die Gruppe vorzuberei-
ten. Am 5. Juli flog die Gruppe
dann nach Los Angeles, anschlie-
fend ging es nach Big Pine zur
Hohenakklimatisierung. Die An-
passung an die Hitze findet in der
Wiiste in Stovepipe Wells statt.

Der Ultramarathon selbst fin-
det vom heutigen Montag bis zum
15. Juli staft, bevor das Team am
19. Juli den Riickflug antritt. ..Die
meisten Laufer gehen wirklich an
die Grenzen ihrer Leistungsfahig-
keit®, zeigt sich Kluge beein-
druckt. Neben der Kontrolle des
Blutzuckerspiegels werden die
Sportler auch psychologischen
Tests unterzogen, darunter Reak-
tions- und ,abgespeckte® Intelli-
genztests. ,Solche Untersuchun-
gen sind an Ldufern unter solch
extremen Bedingungen noch
nicht gemacht worden“, weifl der
GroR-Gerauer zu berichten.

Die Begleiter-Rolle mache sich
auch bei einer eventuellen Bewer-
bung fiir eine Teilnahme als Lau-
fer gut, fuhr Kluge fort. ,Das ist
aber wirklich reine Zukunftsmu-
sik, aber der Mensch braucht ja
auch Ziele®, so Kluge.

Bei einem Abschlusstreffen in
Herborn machten die Grof-Ge-
rauer Bekanntschaft mit ihrem
Laufer. Ngamkam und Kluge wer-
den sich um den Miinchener
Rechtsanwalt Alfred Gerauer
kiimmern, ..ein schoner Zufall mit
dem Namen*, so Kluge.



